2016-09-29 Zitronen-Chili-Chicken-Wings

Zitronen-Chili-Chicken-Wings

Weitersagen  Seite drucken

Zutaten (fur 12 Hahnchenfligel)

12 Stck. Hahnchenfllgel

1-2 Zweige frischer Rosmarin
4-6 EL Zitronensaft

2 EL Honig

2 EL Tomatenketchup

2 TL Worcestersauce

1-2 getrocknete rote Chilischoten
Salz, Pfeffer

Zubereitung

Die Nadeln vom Rosmarinzweig abstreifen und fein hacken. AnschlieRend den Rosmarin mit dem Zitronensaft,
Honig, Ketchup und Worcestersauce kraftig verriihren.

Alle Hahnchenflligel mit der Marinade einpinseln und ca. 1 Stunde stehen lassen.

Die Chicken-Wings im Backofen knusprig grillen - oder aber auf einem Holzkohle- oder Gasgrill von beiden Seiten
ca. 5 Minuten.

Gerateeinstellung Backofen

Einschubhdhe: 4. von unten

Beheizungsart: HeiRluftgrillen

Temperatur: 180 °C (vorgeheizt)

Zeit (ca.): 12 Minuten (nach ca. 6 Minuten wenden)

Rosti mit Krauterquark und Lachs Steinbutt auf Gemiisebett

http://www.aeg.at/Tem plates/Main/CookingClub/Pages/R ecipePage.aspx ?epslanguage=de-AT &ld=6355
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