250 g Putenschnitzel
Salz, Pfeffer

1Méhre

1rote Paprikaschote

C u rryS u p p e 2 Knoblauchzehen, fein gehackt

6 EL Sonnenblumendl
. - % | Hiihnerbriihe

mit Kokosmilch e oo

1frischer Ingwer

% TL Sambal Oelek

1EL gelbe Currypaste (Asialaden)
2 Friihlingszwiebeln

Beheizungsart: Induktion Zubereitung: In dinne Streifen geschnittenes Putenschnitzel
Braten: Stufe 9 mit Pfeffer und Salz wiirzen und in Ol anbraten. Currypaste und
Fortkochen: Stufe 3 gehackten Knoblauch hinzugeben und kurz anbraten. Paprika-
Zeit: ca. 15 Minuten schote, Méhre und Ingwer klein wirfeln und hinzufgen. Mit
Portionen: 4 Sambal Oelek vorsichtig abschmecken. Mit Kokosmilch und
Huhnerbruhe aufgieBen und kurz aufkochen. Hitze reduzieren
und bei Stufe 3 ca. 15 Minuten kocheln lassen. In Ringe ge-
schnittene Frihlingszwiebeln unterrihren.
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